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Allenamenti in

preparazione al corso
B ™) dijudo & avviamento
' per 1 nuovi iscritti

ASD Judobudokan propone a
tutti | tesserati un percorso di
allenamento in vista della
stagione 2024 - 2025

martedi e giovedi

dal 3 settembre al 3 ottobre 2024
e cinture bianche e cinture colorate dalle 18.30 alle 19.30

e adulti dalle 19.30 alle 20.30

Se non hai mai praticato il Judo, ma si interessato a
conoscere questa disciplina, fino al 3 ottobre ti aspettiamo
alle lezioni di prova gratuite ogni martedi e giovedi dalle

18.30 alle 19.30.
| corsi si tengono presso la Per info e iscrizioni:
PALESTRA DEL PALAZZETTO ASD JUDOBUDOKAN

DELLO SPORT a MOLVENO info@judobudokan.it

Giuseppe 327 5303557
Sonia 388 1746501

_ae\Distretto
‘R famiglia

PAGAMELLA

Molveno.
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